
Bài 2: THỜI GIAN TRONG LỊCH SỬ 

(1 tiết) 

I. ÂM LỊCH, DƯƠNG LỊCH. 

- Việc xác định thời gian là thực sự cần thiết. 

- Việc xác định thời gian là 1 nguyên tắc cơ bản quan trọng của lịch sử. 

- Âm lịch là hệ lịch được tính theo chu kì Mặt Trăng quay xung quanh Trái 

Đất. 

- Dương lịch là hệ lịch được tính theo chu kì Trái Đất quay xung quanh Mặt 

Trời. 

II. CÁCH TÍNH THỜI GIAN. 

- Công lịch được hoàn chỉnh trên cơ sở dương lịch. 

- Mốc đầu tiên của Công lịch là năm chúa Giê – su ra đời. 

+ Trước đó là trước Công nguyên (TCN). 

+ Từ năm 1 trở đi là Công nguyên (CN). 

- Các khái niệm: 

+ 1 Thập kỉ = 10 năm 

+ 1 Thế kỉ = 100 năm 

+ 1 Thiên niên kỉ = 1000 năm 

 

CHƯƠNG II: THỜI KÌ NGUYÊN THUỶ 

Bài 3: NGUỒN GỐC LOÀI NGƯỜI 

(2 tiết) 

I. QUÁ TRÌNH TIẾN HOÁ TỪ VƯỢN NGƯỜI THÀNH NGƯỜI. 

- Khoảng từ 5 triệu đến 6 triệu năm trước đây xuất hiện loài Vượn người. 

- Quá trình tiến hóa từ Vượn người thành Người gồm các giai đoạn:  Vượn 

người → Người tối cổ → Người tinh khôn. 

II. DẤU TÍCH CỦA NGƯỜI TỐI CỔ Ở ĐÔNG NAM Á. 

- Khu vực Đông Nam Á: Người tối cổ xuất hiện sớm ở nhiều nơi:  

+ Đảo Gia-va (In-đô-nê-xi-a), di cốt hóa thạch ở Pôn Đa-ung (Mi-an-

ma); … 

+ Tại Việt Nam: 

• Ở hang Thẩm Khuyên, Thẩm Hai (Lạng Sơn): tìm thấy răng của 

người tối cổ. 

• Ở Núi Đọ (Thanh Hoá), Xuân Lộc ( Đồng Nai), An Khê (Gia 

Lai): phát hiện công cụ đá ghè đẽo thô sơ. 

 


